MasterChef




MAC-AND-CHEESE-MUFFINS

INGREDIENSER

PORSJONER

En porsjon gir ca. 6 muffins

ca 200 g ferdig kokt makaroni
1ss smer eller margarin
2 ss hvetemel

2 dl melk

150 g ferdigrevet ost (gjerne
osterester)

2 ss bredrasp

2 kvister frisk timian (kan utelates)

SLIK GJGR DU

1. Smelt smer eller margarin i en kjele og rer inn hvetemel. Spe med
melk og kok opp mens du visper hele tiden. Smak til med salt og
pepper. Sausen skal veere tykk, men spe eventuelt med litt mer melk
om du synes den blir alt for tykk.

2. Bruk et smurt muffinsbrett eller sett muffinsformer i brettet.

3. Vend makaroni og det meste av osten inn i sausen og fordel
blandingen i muffinsbrettet/formene. Dryss litt bradrasp pa toppen.

4. Plasser formen midt i ovnen pd180 °C i 10-12 minutter, til

muffinsene har fétt fin farge. Server med én gang, eller avkjel og
bruk dem i matpakke



2 pannekaker med suppe

fel i pannekakene og suppe ved siden av er dette en

TIPS! TIPS!
Reren holder seg For a fa en helt glatt

godt i kjpleskapet rgre kan du bruke
i flere dager. stavmikser nar du
blander ingredi-
ensene.

Lt rgre. Dekk til rgren og la den svelle i ca. 30 mi-
iddels varme og ha i litt olje. Hell i s mye rore
nnen sa rgren blir jevnt fordelt over hele
en har stivnet pa overflaten.



alvparten av hvitlgken. Ha i her-
metiske tomater og la det smakoke
10 minutter. Skjer basilikumblader
‘; i strimler, del tomatene i to og ha i
sausen. Smak til med salt og pepper.
ttil side.

&, Legg et Iag med

aubergmesklver Strp litt spinat

over og bryt mozzarella i sma bi-
ter og strp over. Fortsett med flere
lag. Avslutt med auberginskiver.
Riv godt med parmesanost over til
slutt. Stek formen i ca. en halv time,
til lasagnen har fatt en fin farge.
Server med godt brpd. Retten kan
gjerne lages pa forhand.




at du lager et avtrykk. Den er
med gront, brunt eller svart skall,
ige storrelser. | midten sitter en stor

es. Avokado har en notteaktig, mild og

Steking i noen sekunder gar
sitron pa fruktkjottet vil hindre

kado smaker godt i smoothie.
Ihglgj‘uice, noen hasselngtter og



