Kjgleskapsqregt
med frukt/baer oq
nogtter




INGREDIENSER
(2 porsjoner)

2 dl havregryn
2 dl melk eller
soyamelk

| ss chiafrg(valgfritt)
Hvis gnskelig kan ogsa

litt kokosmelk brukes i.
(smak og behaq)

SLIK GJ@R DU:

l. Ha havregryn og melk i en beholder
eller glass med lokk.

2. Ha pa lokk, og sett det i kjgleskapet
til nheste morgen.



Utrolig godt med et
glass jordbeer/banan
smoodie til :)

Skjeer opp frukt
og hakk ngtter.

Tilsett gjerne
litt yoghurt eller
kesam,

regr rundt |
groten faor
servering.

Pynt med beer,
frukt og notter.




