
           Oslo, 11. mai 2020 
 

Velkommen til skolestart for 5.-7. trinn 
 
 
Informasjon til elever og foresatte på Nordtvet skole  
Da er vi endelig klare for skoleåpning for 5.-7. trinn. Vi gleder oss til alle elevene er tilbake på skolen 
mandag og under er det informasjon som dere må lese godt gjennom.  
 
Tre viktige punkter å huske for å hindre smittespredning er:  
 

• Syke personer skal IKKE være på skolen 

• God hygiene 

• Redusert kontakt mellom personer 
 
 
Den nye skolehverdagen 
For elevene som skal begynne på skolen blir det en del ting som er annerledes enn til vanlig. 
Utdanningsdirektoratet og Folkehelseinstituttet har laget en veileder som sier hva og hvordan vi 
skal ivareta skoledagen best mulig  (https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-
beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/)  
Vi er godt forberedt til å ta imot elevene, og oppfordrer foresatte til snakke med barna og 
forberede dem litt på hvordan det blir å komme tilbake på skolen. 
 
Elever skal komme på skolen: 

- hvis eleven ikke har symptomer på sykdom 
- hvis eleven har vært uten symptomer i ett døgn  
- hvis en i samme hjem har symptomer på luftveisinfeksjon, men ikke er bekreftet smittet. 
- hvis eleven har pollenallergi, men ellers er frisk 

 
Elever skal IKKE komme på skolen: 

- hvis eleven har luftveissymptomer, feber og ikke er helt i form 
- hvis eleven har bekreftet covid-19. Isolasjon ihht retningslinjer fra Helsedirektoratet 
- hvis en i husstanden har bekreftet covid-19. Karantene ihht retningslinjer fra 

Helsedirektoratet 
- hvis eleven er satt i karantene av andre årsaker (eks; ansett som i nærkontakt med covid-19-

smittet av smittesporingsteam i bydelen) 
 
Foresatte har ingen adgang til skolebyggene. Foresatte i karantene, isolasjon eller som er syke skal 
IKKE følge eller hente barn på skole. 
 
Ved sykdom og fravær 
Når elever er syke skal dere melde fravær til sosiallærer med kopi til lærer som har ansvar for 
kohort/klasse til ditt barn. Dere får i løpet av uka informasjon fra lærerne på hvor ditt barn skal 
være.  
 
Sosiallærer 5.-7. Trinn Wenche Røsjø tlf 907 51 850  
  
 
 

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/


 
Organisering av skoledagen 
 

- Elevene på 5.-7. trinn vil være i kohorter som i stor grad samsvarer med den vanlige 
klasseinndelingen 

- Det vil være en fast lærer og en medlærer/assistent i alle kohorter. 
- Klassen/kohorten møter kl 09.00 eller kl 09.15 på tildelte plasser for oppmøte. Se oversikt 

fra lærer hvor hver kohort skal møte.  
- Alle elevene på 5.-7. Trinn får 17, 5 timer undervisning i uken. Undervisningen avsluttes       

kl 13.00 eller 13.15. Dette er noe mindre enn vanlig, men nødvendig for å ivareta         
smittevernhensyn med de samme personene tilstede.  

- Det legges tilrette for mer fysisk aktivitet og undervisning utendørs  
  
 

 
 
RENHOLD OG SMITTEVERN 
 

- Skolen har i tillegg til egen bemanning på renhold leid inn ekstra renhold som kun skal gå 
rundt og vaske håndtak, dører, toaletter og andre berøringsflater.  

- Det vil stå små stasjoner rundt ved de fleste inngangsdører med oppfordring til å vaske 
hender og tilgjengelig Antibac. 

- Alle klasserom har tilgang på vask og utstyr som såpe, antibac, smittevernutstyr mm.  
- Elevene vil læres opp til gode rutiner for håndvask.   
- Viktig med riktig klær for det aktuelle været hver dag. 
- Etter råd fra smitteteam er det viktig at elever har rent tøy på seg hver dag og innesko. 
- Alle kohorter er utstyrt med engangshansker og munnbind. 
- Ved sykdom blir eleven tatt med ut, eller til henterom for syke elever som er på Mat og 

helserommet. Eleven og den voksne må ha minst 2 meter avstand og munnbind, hansker 
kan bli brukt. Det er viktig at dere kommer raskt og henter hvis dere blir oppringt.  

- Ta kontakt med fastlege og få tatt en test på Covid-19 dersom lege anbefaler dette. Svar på 
prøver mottas etter ca 24 timer.  

- Dersom elever med viten og vilje bryter smittevernsregler, eks opphold på andre soner enn 

tildelt, tas kontakt med Wenche sosiallærer, som vil ta videre kontakt med hjemmet. En 

konsekvens av regelbrudd på dette området vil kunne være at eleven blir sendt hjem og får 

hjemmeundervisning påfølgende dag.  

 
 
 
 
 
 



 
Elever med spesialundervisning 
For å ivareta smittevernstiltak i denne perioden vil elever med vedtak om spesialundervisning ikke 
få dette fullt ut. Dette vil vi vurdere fortløpende og skolen vil informere om hvordan hvert enkelt 
barn med spesialundervisning blir ivaretatt fremover. Noe av spesialundervisningen vil måtte 
organiseres innenfor rammene av kohorten (ca 20 barn med to voksne) grunnet hensyn til 
smittevern.  
 
Dette må med i sekken til eleven daglig: 

- Pennal  
- Matpakke 
- Drikkeflaske 
- Passende uteklær 
- Ferdig oppladet iPad 

 
Planen er med forbehold om endringer. Elevene vil få beskjed av sin lærer om oppmøtetid og sted, 
og det er dette elevene skal forholde seg til. 
 

 

Hjemmeskole 

Uteskole 

Undervisning i klasserommet 

 

Tirsdag 
 5A 5B 5C 6A 6B 7A 7B 

Oppstart 09.00 09.15 09.15   09.00 09.15 
Antall elever 17 23 20 21 24 24 24 
Lærer Tobias Rebecka Dag Hanne Ann 

Kristin 
Kristin Line 

Lærer 2    Anna Anna  Svein Erik 
Assistent Hege C Mohamed Helene/ 

Loreen 
  Japhet  

Rom Uteskole 5B 
(Rebecka) 

Uteskole Hjemme Hjemme Naturfag Musikk 

Inngang Fotballbanen Parkering Fotballbanen   Naturfag Naturfag 

Fjernundervisning Anitha/ 
Ellen K 

Anitha/ 
Ellen K 

Anitha/ 
Ellen K 

  Anitha/ 
Ellen K 

Anitha/ 
Ellen K 

 

 

Onsdag 

 
 5A 5B 5C 6A 6B 7A 7B 

Oppstart 09.00   09.00 09.15 09.00 09.15 
Antall elever 17 23 20 21 24 24 24 
Lærer Tobias Rebecka Dag Hanne Ann Kristin Kristin Line 
Lærer 2     Anna  Svein Erik 
Assistent Hege C   Mohamed  Japhet  
Rom 5B 

(Rebecka) 
Hjemme Hjemme Naturfag Musikk Uteskole Uteskole 

Inngang Parkering   Naturfag Naturfag Fotballbanen Fotballbanen 

Fjernundervisning Anitha/ 
Ellen K 

  Synøve Synøve Anitha/ 
Ellen K 

Anitha/ 
Ellen K 

 



 

Torsdag 
 5A 5B 5C 6A 6B 7A 7B 

Oppstart  09.00 09.15 09.00 09.15 09.00 09.15 

Antall elever 17 23 20 21 24 24 24 
Lærer Tobias Rebecka Dag Hanne Ann Kristin Kristin Line 
Lærer 2     Anna  Svein Erik 
Assistent  Selina Helene/ 

Loreen 
Mohamed  Japhet  

Rom Hjemme Uteskole 5B 
(Rebecka
) 

Uteskole Uteskole Naturfag Musikkrom
met 

Inngang  Fotballbane
n 

Parkering Fotballbane
n 

Fotballbane
n 

Naturfag Naturfag 

Fjernundervisnin
g 

Anitha/Elle
n K 

Anitha/ 
Ellen K 

Anitha/ 
Ellen K 

Synøve Synøve Anitha/ 
Ellen K 

Anitha/ 
Ellen K 

 

Fredag: 

 
 5A 5B 5C 6A 6B 7A 7B 

Oppstart 09.00 09.00 09.15 09.00 09.15   

Antall elever 17 23 20 21 24 24 24 
Lærer Tobias Rebecka Dag Hanne Ann Kristin Kristin Line 
Lærer 2     Anna Svein E Svein E 
Assistent Hege C Selina Helene/Loreen Mohamed    

Rom 5B 
(Rebecka) 

Musikk Naturfag Uteskole Uteskole Hjemme Hjemme 

Inngang Parkering Naturfag Naturfag Fotballbanen Fotballbanen   
Fjernundervisning Anitha/ 

Ellen K 
Anitha/ 
Ellen K 

Anitha/ 
Ellen K 

Synøve Synøve   

 

 

 

 


