
                                                                                        

                                                                              Base: Kroken 

1.trinn 
uke 41-46  

Mandag Kjernetid 13:00-15:30 Tirsdag Kjernetid 13:00-15:30 Onsdag Kjernetid 13:30-
15.30 

Torsdag Kjernetid 13:00-15:30 Fredag Kjernetid  
13:00-15:30 

13.00-
13.30 

Brødmat Brødmat  Brødmat Varmmat 

 
13.30-
14.00 
 

KreAks 
Moro med 
tall 

UTETID   
Frilek og/eller 
organiserte 
aktiviteter 

KreAks 
Moro med tall 

Utetid Brødmat KreAks 
 

Utetid Utetid 

 
14.00-
14.30 
 

INNE- ELLER UTELEK INNE- ELLER UTELEK INNE- ELLER 
UTELEK 

Moro 
med 
tall 

INNE- ELLER UTELEK INNE- ELLER 
UTELEK 

Gymsal 

 
14.30-
15.00 
 

INNE- ELLER UTELEK INNE- ELLER 
UTELEK 

Gymsal Inne/uteaktiviteter Inne/ 
uteaktiviteter 

Svømmekurs 
(Påmelding) 

Inne/uteaktiviteter 

 
15.00-
15.30 
 

Leksetid 
(Påmelding) 

LEKESTASJONER   LEKESTASJONER   Håndball 
(Påmelding) 

LEKESTASJONER   LEKESTASJONER  Svømmekurs 
 

Frie aktiviteter 

 
15.30-
16.00 
 

Klipp og lim 
 

 

Brettspill Håndball Just dance Konstruksjon Svømmekurs Frie aktiviteter 

      



 

 


