
                                                                                        

                                                                                  Base: Maurtua  

Spesial Barn 
Uke 41-46 

Mandag Kjernetid 
13:00-16:00 

Tirsdag Kjernetid 
13:00-16:00 

Onsdag Kjernetid 
13:30-16.00 

Torsdag Kjernetid 
13:00-16:00 

Fredag Kjernetid  
13:00-16:00 

 
07.30-08.30 
 

Enkel matservering. 
Fri lek. 

 

Enkelmatservering. 
Frilek. 

 

Enkelmatservering. 
Frilek. 

 

Enkelmatservering. 
Frilek. 

 

Enkelmatservering. 
Frilek. 

 
 
13.00-14.00 
 

Fysisk aktivitet GR 3 
Frilek  GR 1 OG 2 

 

Frilek for Alle. 

 

Frilek Alle. 
 

 

Fysisk aktivitet GR3 
Ipad for GR1 og 2 Eller 
Bordaktiviteter. 

 

Konstruksjon  
For Alle. 

 

 
14.00-14.30 
 

Mat servering brød og 
knekkebrød med  
pålegg, grønnsaker og 
frukt. 

Matservering brød og 
knekkebrød med 
pålegg, grønnsaker og  
Frukt. 

Matservering brød og 
knekkebrød med 
pålegg,  grønnsaker og 
frukt. 

Varm mat. 
Barna hjelper til med 
lage mat. 

Matservering brød og 
knekkebrød med 
pålegg, grønnsaker og 
frukt. 

 
14.30-15.30 
 

Fysisk aktivitet GR 1og2 
Ute aktivitet GR3 

Hobby kreativt og 
moro for Alle og  
Ute tid 

 

Nærmiljø Tur og Ute 
aktivitet. 

 

Ipad  eller innelek GR3 
Fysisk aktivitet  GR 
1og2 . 

Musikk 
Sang og dans 
Ute tid . 

 



 

 


