o/¢ Nordtvet

’ Aktivitetsskolen

Base: KJELLERN

3.-4.trinn uke 41-46

Mandag Kjernetid 13:30-
16:30

Tirsdag Kjernetid 13:30-
16:30

Onsdag Kjernetid 13:30-
16.30

Torsdag Kjernetid 13:30-
16:30

Fredag Kjernetid
13:30-16:30

07.30-08.30

Enkel matservering.
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Enkel matservering.

EnkeI matservermg

Enkel matservering.

Enkel matservering.

14.00- Matservering brgd og
knekkebrgd med div. palegg
og grgnnsaker.

13.30- Matservering brgd og
knekkebrgd med div. palegg
og grgnnsaker.

13.30- Matservering brgd og
knekkebrgd med div. palegg
og grgnnsaker

Yoghurt med frukt og korn.

Varm mat. Meny kommer.

Barna hjelper til med
serveringen.

13. 30 Matserverlng brgd og
knekkebrgd med div. palegg
og grgnnsaker

14.30-15.30 Pameldings
aktiviteter.

Her ma barna melde seg pa.
Aktivitetene gar over en
periode. 4-6 ganger pr.
aktivitet.

Her er det fint hvis barna
kan hentes/gd etter
aktiviteten er avsluttet.

13.30.15.15 Lese og
tegneserieverksted.

Her er det leselysten som
styrer. Barna lager egne
tegneserier, leser bgker.
hgytlesning.

13.30-15-30 Forskerspirene.
Her er det forskjellige
eksperimenter og forskning.
Vi lager hypoteser og forsker
pa om vi hadde rett. Luft,
varme, trykk og smakrypene
som lever rundt pa skolen.

Master chef. Her lager
barna mat fra bunnen. De
fglger oppskrifter og lager
alt selv, spiser etter pa.
Lage, spise og rydde opp
etter seg. Barna far et
menyhefte i Book creator pa
sm Ipad.
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14.30-16.00 Karaoke.

Her er det sang, dans og
mye moro! Vi prgver a fa til
et show pa slutten av aret!

Frie aktiviteter

13.30-16.00 Utetid. Vi

bruker skolegarden og
fotballbanen. Styrte og
frilek.

13.30-16.00 Utetid. Vi

bruker skolegarden og
fotballbanen. Styrte og
frilek.

13.30-16.00Utetid. Vi bruker
skolegarden og
fotballbanen. Styrte og
frilek.

13.30-16.00-Utetid. Vi
bruker skolegarden og
fotballbanen. Styrte og
frilek.

13.30-16.00 Utetid. Vi

bruker skolegarden og
fotballbanen. Styrte og
frilek.

Gymsal. Fysisk aktivitet.

Gymsal. Fysisk aktivitet.

Hobby. Kreativt og moro.

Hobby. Kreativt og moro.







