
Mandag-torsdag uke 32 - gratis 

Du kommer til å få prøve mange morsomme aktiviteter og 
treningsøvelser som er laget av Bjarte Myrhol og flere 
håndballstjerner. Det kommer trenere fra Ammerud håndball og to 
som jobber i tett kontakt med Bjarte Myrhol og Learn Handball. Vi 
har også med oss Five a Side håndball og Beach Håndball fra 
Danmark.  

Hvis du ikke har spilt håndball før så er ikke det noe problem. Vi 
tilpasser aktiviteten så den passer for alle.  

For påmelding, send e-post til beate.marswall@osloskolen.no 

Håndballcamp på 
Nordtvet skole 
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