
 

                                                                  

1.trinn  
uke 2-7  

Mandag  
Kjernetid 13:00-15:30 

Tirsdag 
 Kjernetid 13:00-15:30 

Onsdag  
Kjernetid 13:30-15.30 

Torsdag  
Kjernetid 13:00-15:30 

Fredag  
Kjernetid 13:00-15:30 

13.00-13.30 Brødmat Brødmat  Brødmat Varmmat 

 
13.30-14.00 
 

KreAks 1A 
Annehver uke 

 

KreAks 1B 
Annenhver uke 

 

Brødmat KreAks 1C 
Annenhver uke 

 

Utetid 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 

Moro med tall 1A 
Annenhver uke 

 

Moro med tall 1B 
Annenhver uke 

 

 Utetid 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 
 

 

Utetid 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 
 
 

Utetid 
Frilek og/eller organiserte 

aktiviteter 
 

   

 
14.00-14.30 
 

KreAks 1A 
Annehver uke 

KreAks 1B 
Annenhver uke 

Moro med tall 1C 
Annenhver uke 

 

KreAks 1C 
Annenhver uke 

Inne- eller utelek 
 

Inne- eller utelek Inne- eller utelek Høytlesning Inne- eller utelek Gymsal 

 
14.30-15.00 
 

Inne- eller utelek Inne- eller utelek Inne- eller utelek Inne- eller utelek 
 

Inne- eller utelek 

Gymsal Svømmekurs 
(Påmelding) 

Oppstart 23.1 

 
15.00-15.30 
 

Leksetid 
(Påmelding) 

 

Lekestasjoner 
 

Lekestasjoner 
 
 
 

Lekestasjoner Just dance 
 
 

Lekestasjoner Svømmekurs 
(Påmelding) 

Oppstart 
23.1 

Frie aktiviteter 

Brettspill 
 

Konstruksjon 


