
Enkel yoghurt servering 
Laget med friske bær  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Det du trenger er

    

1. Yoghurt sukker redusert eller    
sukkerfri, du kan gjerne kombinere 2 
ulike smaker.
2. Friske bær.
3. Havregryn, nøtter eller frø det du liker 
å ha oppi.

 NORDTVET AKS 2


	Det du trenger er

