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Dette tilbyr vi ved aktivitetsstasjoner

Lesegruppe (KreAks)

De voksne velger ut nyere barnelitteratur til gruppene. Sammen med barna gleder vi oss til & lese. Leseopplevelsen begynner med at vi
skaper forventning ved & se pa framsiden og lese baksideteksten. A mate boka allerede pa omslaget kan vere med pé 4 vekke barnas
interesse, og de far mulighet til & danne seg noen inntrykk for lesingen begynner. Hva tror dere denne boka handler om? Hvorfor tror
dere det? Har dere vaert med pa noe séant? Husker dere den gangen vi?

Alle lesere har med seg erfaringer og kunnskaper nar de meter en tekst, og disse er viktige for leseforstéelsen. Vi skal la barna fa bruke
sine erfaringer og kunnskaper.

Fysisk aktivitet

Den fysiske aktiviteten kjennetegnes av hyppige vekslinger mellom type aktivitet og intensitet. Et sentralt kjennetegn ved barnas
fysiske aktivitet, er dens sosiale preg. Det aller meste av den fysiske aktiviteten skjer i par eller i gruppe. Fysisk gym er fordelt mellom
voksenstyrt aktivitet og aktivitet som er valgt og styrt av barna. Barna skal mete fysisk gym som gir bevegelsesglede og mestring ut fra
egne forutsetninger.

Karaoke

Karaoke malet er ikke at de skal bli sa flinke til & synge. Det handler om & knytte band, om mestring, om & trene pé sprak og lere
begreper, laere om folelser. Det er sd mye som kan laeres gjennom sang. Sang skaper en spesiell kontakt mellom voksen og barn.
Musikken bringer generasjonene sammen og vekker lekelysten hos elevene.

MasterChef

Her leerer vi matte, begreper, mat kulturer og utfordrer smakslekene vare. Kokkegruppa er en utmerket arena som har stor
dekningsgrad i leringstettende aktiviteter. Eleven har fokus pd matematikk, natur, miljo og norsk. Hvor kommer maten fra, hva er
typiske for enkelte kulturer? Hvorfor ber vi kildesortere, og hva bestar sepla var av egentlig? I kokkegruppa blir vi kjent med mange
forskjellige ingredienser, matkulturer og vi har fokus pa matematikk og begrepslering. Vi prover a lage spennende retter og ikke-
typiske maltider da vi ser at dette er med pé & oke nysgjerrigheten hos barna.

Barnas restaurant

Vi har mange kokkespirer ved AKS. Ved barnas restaurant legger vi tilrette for at barna kan sta pa et profesjonelt kjokken og lere av
inspirerende og flinke ansatte med kokke bakgrunn. Her laerer de kokketips - og triks. Kurset henger sammen MasterChef hvor barna
samarbeider med de som tar dette kurset, og avsluttes ved at barna serverer maten selv.
Tegneserie (KreAks)

o Tittet MONS VIL IKKE LERT

£n dag var katlen
Mons Syl - Han oricet
Y ikke \elee. tan ville

Et annerledes tegneseriekurs hvor vi introduserer barna til & seke svar pa
disse spersmalene, og med det nyansere elevenes oppfatning av hva en
tegneserie er og kan veere. Fra utrolige superhelter som redder dagen til
hverdagseventyrene til en stor oransje katt — tegneserier setter fantasien i
sving pa en helt unik méte. Det er en populaer kunstform som ikke bare
underholder, men ogsa er laererik pa grunn av maten den kan vise eller
forklare komplekse historier og konsepter pa med bilder og dialog.
Tegneserie kurset henger sammen med lesestund, og heoytlesning.

Skriv inn en bildetekst.



Kunst og handverk

Gjennom kunst og handverk er det en fin méte for barnet a tilegne seg nye ferdigheter, kanskje fa nye venner og ha det goy.
Vi finner frem det vi har og tenker gjenbruk, det er mye laering i baerekraftig tenkning. Malet er at barnet selv skal vaere mest
mulig delaktig i skaperprosessene, fole at de eier det de lager, og oppmuntre til selvstendig tenkning. Konsentrasjon og
noyaktighet en utfordring for barn i skolealder. En hobby som perle og pixler kan fa barna til & ga inn i sin egen lille boble,

slappe av og roe seg ned og ikke tenke pa annet. Samtidig som de kan utfolde sin kreativitet.

Mattelek

Barna skal bruke den vitenskapelige metoden til & finne svar pa problemstillinger. Her laerer de at det finnes flere typer

firkanter - kvadrater, rektangler og parallellogrammer. Deretter skal barna diskutere det de finner for de konkluderer. Her er

det matte i alle varianter, fra form, farge og sterrelse til kryssord, hvordan man kan trene med tall i hverdagen. De jobber
praktisk, kan stille sparsmal og far litt mer «kjott pa beinet». Kombinasjonen av lering og lek viser at realfag er goy.

AKks samarbeid med akterer utenfra (pameldte aktiviteter):
Basketball

Svemming

Aktivitetsstasjoner tilbys felgende dager:
Lesegruppe: mandag kl 15:00

Mattelek: tirsdag kl 14:15

Tegneserie: tirsdag kl 14:15

Barnas restaurant: kl 14:00

Fysisk gym: mandag og torsdag kl 15:00
Hobby: mandag og onsdag kl 14:30
Karaoke: fredager kl 14:30

MasterChef: onsdager kl 13:30-16.00

Ammerud basket - torsdager kl 14:30-15:30
Svemming - torsdager kl 15:00-17:00 (det er satt opp 2 grupper, hver gruppe har 1 time)



